
CONVOCATION STAGE LIGUE FJ 16  
21 au 22 avril 2018 

 
 
 
Lieu : Poses – lac du Mesnil -  
Horaires : début du stage à 9h le samedi et fin vers 17h le dimanche 
 
Ce groupe permettra de déterminer la composition des équipes qui 
représenteront la ligue lors de la prochaine Coupe de France des ligues. 
Des parcours chronométrés en fin de stage permettront de valider 
l’engagement de cette équipe à cette régate. 

 
Encadrement : Loïc Perrichon 
Responsable du stage : Antoine Beltramello  Ligue 
 
 
Hébergement et restauration : Centre Nautique Poses 
 
Prévoir :  

- tenues de change 
- clefs de 10 & 13 
- repas du samedi midi 

 
Une participation de 50€/personne pour ce stage est demandée. La Coupe de France est à la charge de la ligue.  
Chèque à l’ordre de : Ligue de Normandie d’aviron à remettre en début de stage. Pas d’espèce -  
 
En cas de non-participation, merci de prévenir sans délais Antoine Beltramello : 06 61 77 53 48 / antoine.beltramello@avironfrance.fr 
 
 
 

Antoine BELTRAMELLO            Xavier GUILLAUMIN 
Responsable ETR             Responsable sportif ligue 

Club Nom Prénom 

SNCC LAMOTTE MARILOU 
SNCC LEVEQUE LAURE 
SNCC SHIEBER LUCINE 
SNCC PIERRE DIT PREBOIS EMMA 
CND  DUPONCHEL EMELINE 

CNAR CONSTANT BERTILLE 
SHA TOUTOUX GWENDOLINE 
SHA RONCIN MAELLE 
SHA Bar : AZIZ  DRISS 


