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Championnat Mer Zone Nord/Ouest  
Réunion du 31/03/2021 

 
Présents : Luc Bodennec, Joël Champeau, Gaëlle Iragne, Richard Mouchel, Sophie Gautier 
guyon, Amélie ZECH, Jean Pierre VANLONDERSELE, Antoine Marais, Antoine Beltramello, 
Antoine Mevel, Alexandre HUSS 
 
Par visio Zoom 

La réunion avait pour objet de définir les orientations de calendrier et de catégories pour le 
championnat Mer Zone N/O en vue de lancer un appel à candidature auprès des clubs organisateurs  

Il sera demandé un retour des candidatures pour le 20 Mai  

Nota hors réunion : candidatures régates labellisées FFA à faire pour le 31 mai 2021 à 14h 

Calendrier 
 
Suite au CODIR de la Zone, le championnat se déroulera en 6 régates : 

- 2 en Normandie 
- 3 en Bretagne 
- 1 en Pays de la Loire 
-  

Après discussion, il est convenu d’organiser un championnat en 2 parties : 
- 2 régates en Automne 
- 4 régates  au Printemps 

Les régates devront être organisées avec 15 jours d’intervalle minimum 
 
Compte tenu des régates nationales et internationales ( chpt de France Mer en Mi Septembre à 
confirmer, Chpt Monde à OERIAS (25/26 sept et 1/2/3 Oct ) , les régates d’Automne se dérouleront 
entre le 16/17 Oct et Mi Novembre  
 
La saison de Printemps se déroulera de Mi Mars à Mi Juin.  
Dates interdites : 19/21 Mai 2022( Chpt de France à Agde ) - Beach Rowing Sprint : les 25 et 26 juin 
2022  
Les clubs organisateurs de 2020 ayant été contraints à annuler leur régate CGO sont prioritaires  
 
Beach Rowing 
 
La commission est favorable au développement d’épreuves de Beach Rowing. 
Celles-ci resteront des courses Open pour la saison à venir et ne seront pas intégrées au championnat 
de Zone.  
La zone n’apportera pas de soutien financier à ces régétes. Eventuel soutien financier à charge des 
ligues.  
Il est convenu que chaque région maritime organise une épreuve avec un soutien interrégional pour 
l’organisation. 
Catégories solo et double en priorité ; A voir pour 4barré 
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A noter l’organisation d’un Beach Rowing à Hauteville le 31 Juillet 2021  
 
Catégories  
 

- Prévoir à minima toutes les catégories demandées pour les épreuves labellisées  
 

- Sénior Hommes et Femmes ( 1x, 2x, 4x, 4+) 
o Prévoir catégorie Master dans chaque épreuve 
o Distance de 6 kms 
o Ne pas oublier la catégorie 4barré pointe  
o Prévoir catégorie double Mixte avec écart  de 2 heures par rapport aux catégories 

Hommes ou Femmes 
o Accord pour créer une catégorie 4x mixte ( mais qui sera hors classement mer FFA) 

- Junior  
o Uniquement en double et 4barré 
o Distance de 6 kms 
o En 4barré, catégories Hommes, Femmes, Mixte 
o Mixte de clubs et de genre autorisés en catégorie Double 

- Handicap 
o Prévoir catégories SM2x PR3 et SM2x PR3-Id 

- Jeunes  
o L’offre Jeunes sera facultative. Toutefois, prévoir à minima 3 régates sur 6 offrant 

cette épreuve 
o Précautions à prendre sur le parcours et  la distance 
o Mixtes de genre et de clubs autorisés 

  
Hors réunion : Les évolutions FFA sur les catégories admises seront traitées lors de la prochaine 
réunion ( modalités de calcul des points, mixtes de club en 4barré, …) 
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Résumé des catégories autorisées : 
 
SÉNIOR MIXTES – distance de course : 6 km 

- 1 SM2x 1H/1F Double Sénior Mixte 1H/1F 
- 2 M40M2x 1H/1F Double Master 40+ Mixte 1H/1F 
- 3 SM2x PR3 50%H/50%F Double Sénior Mixte Jambes, tronc et bras - handicap physique et visuel 

50%H/50%F 
 

SÉNIOR FEMME – distance de course : 6 km 
- 4 SF4+ Quatre de pointe avec barreur Sénior Femme 
- 5 SF4x+ Quatre de couple avec barreur Sénior Femme 
- 6 SF2x Double Sénior Femme 
- 7 SF1x Solo Sénior Femme 
- 8 M40F4x+ Quatre de couple avec barreur Master 40+ Femme 
- 9 M40F2x Double Master 40+ Femme 
- 10 M40F1x Solo Master 40+ Femme 

 
SÉNIOR HOMME – distance de course : 6 km 

- 11 SH4+ Quatre de pointe avec barreur Sénior Homme 
- 12 SH4x+ Quatre de couple avec barreur Sénior Homme 
- 13 SH2x Double Sénior Homme 
- 14 SH1x Solo Sénior Homme 
- 15 M40H4x+ Quatre de couple avec barreur Master 40+ Homme 
- 16 M40H2x Double Master 40+ Homme 
- 17 M40H1x Solo Master 40+ Homme 

 
Nota : les séries Sénior et Master de chaque catégorie doivent se dérouler en même temps et faire l’objet d’un 
classement unique. La séparation Master/Sénior se fait uniquement dans le classement Championnat Mer Nord-
Ouest 

 
J16/18 FEMME – distance de course : 6 km 

- 18 J16/J18F4x+ Quatre de couple avec barreur Junior J16/J18 Femme 
- 19 J16/18 F2x Double Junior J16/J18 Femme 

J16/18 HOMME – distance de course : 6 km 
- 20 J16/J18H4x+ Quatre de couple avec barreur Junior J16/J18 Homme 
- 21 J16/18 H2x Double Junior J16/J18 Homme 

J16/18 MIXTE – distance de course : 6 km 
- 22 J16/J18M4x+ 50%H/50%F Quatre de couple avec barreur Junior J16/J18 Mixte Mer 50%H/50%F 
- 23 J16/18M2x50%H/50%F Double Junior J16/J18 Mixte Mer 50%H/50%F 

 
J12/14 FEMME – distance de course : 2/3 km – catégorie facultative. Nécessite de disposer d’un parcours 
adapté 

- 24 J12/14 F4x+ Quatre de couple avec barreur Jeune J12/J14 Femme 
- 25 J12/14 F2x Double Jeune J12/J14 Femme 

J12/14 HOMME – distance de course : 2/3 km - catégorie facultative. Nécessite de disposer d’un parcours 
adapté 

- 26 J12/14 H4x+ Quatre de couple avec barreur Jeune J12/J14 Homme 
- 27 J12/14 H2x Double Jeune J12/J14 Homme 

J12/14 MIXTE – distance de course : 2/3 km - catégorie facultative. Nécessite de disposer d’un parcours adapté 
- 28 J12/J14M4x+ 50%H/50%F Quatre de couple avec barreur Jeune J12/J14 Mixte Mer 50%H/50%F 
- 29 J12/14M2x50%H/50%F Double Jeune J12/J14 Mixte Mer 50%H/50%F 

 


